
THÔNG BÁO: CÁC KHÓA THIỀN VIPASSANĀ  

TẠI CH SÉC VÀ CHÂU ÂU (NĂM 2026) 

Ban Tổ chức trân trọng thông báo chuỗi Khóa thiền Vipassanā (Lần thứ 4) tại Cộng hòa Séc và các nước EU. 

Chủ đề: "ĐI ĐÚNG ĐƯỜNG – ĐẾN ĐÚNG NƠI – KHÔNG SỢ HÃI" 

Khóa thiền Vipassanā tích cực và nghiêm mật theo truyền thống Đại Trưởng lão Thiền sư Mahasi Sayadaw. 

Bậc Hướng Dẫn: Ngài Thiền sư Sayadaw Sumangala Viên Phúc (Đến từ Thiền viện Tharmanaykyaw Mahagandhayon 
Monastery, Yangon, Myanmar). 

LỊCH TRÌNH CÁC KHÓA THIỀN & PHÁP THOẠI NĂM 2026: 

Tại Cộng Hòa Séc (Czechia): 

01/05/2026 (Sapa, Praha): Pháp thoại, hướng dẫn Thiền Minh Sát và Hỏi Ďáp. 

Địa Ďiểm: Paběnická 849/19, Praha 4 - KRČ. 

02/05/2026 (Praha): Pháp thoại, hướng dẫn Thiền Minh Sát và Hỏi Ďáp. 

Địa Ďiểm: Chùa Giác Minh, Za Tratí, 257 22 Čerčany. 

03/05/2026 (Brno): Pháp thoại, hướng dẫn Thiền Minh Sát và Hỏi Ďáp. 

Địa Ďiểm: Olomoucká 1140/61, Brno. 

22/05 – 31/05/2026: Khóa thiền nghiêm mật tại Břeclav. 

05/06 – 07/06/2026: Khóa thiền nghiêm mật tại Kladno. 

Tại Các Nước Châu Âu Khác: 

08/05 – 17/05/2026: Khóa thiền tại Pháp (France). 

09/06 – 16/06/2026: Khóa thiền tại Phần Lan (Finland). 

19/06 – 28/06/2026: Khóa thiền tại CHLB Đức (Germany). 

03/07 – 05/07/2026: Khóa thiền tại Berlin (Đức). 

LIÊN HỆ ĐĂNG KÝ VÀ TÌM HIỂU THÔNG TIN: 

1. Trưởng Ban Hộ Tăng (Liên hệ chung): 

PT. Nanda Alois Tran (Trần Ngọc Dũng) 

Tel / Viber / Zalo / WhatsApp: +420 608 021 297 

Facebook: Nanda Alois Tran 

Email: aloistran@seznam.cz 

2. Liên hệ đăng ký theo khu vực: 

+Khu vực Praha (CH Séc): * PT. Tịnh Tuyết: +420 777 998 959 

PT. Ngọc Thiệm: +420 739 284 170 

PT. Bảo Anh: +420 774 608 338 

+Chùa Giác Minh (CH Séc): PT. An Huệ: +420 776 805 998 

+Khu vực Brno (CH Séc): PT. Diệu Hồng: +420 777 769 688 

+Khu vực Kladno (CH Séc): PT. Khemananda: +420 774 815 888 

+Tại Pháp (France): PT. Thanh An (Chị Du): +33 686 591 530 | Email: dieukydieu1111@gmail.com 

+Tại Phần Lan (Finland): PT. Khema Lý Lê: 044 240 8412 | PT. Upallavana Tú Thanh: 0413 198 494 

+Tại CHLB Đức (Germany): Ni Sư Viên Bảo: +41 774 576 053 

+Tại Berlin (Đức): Chị Quyền: +49 152 0876 1293 

Kính chúc quý thiền sinh sắp xếp thời gian quý báu Ďể tham dự, trọn vẹn hưởng hương vị giải thoát của Chánh Pháp! 

Sādhu! Sādhu! Sādhu! Lành thay!  

3 - ĐỐI TƯỢNG THAM DỰ: 

Khóa Thiền tích cực & nghiêm mật, hoàn toàn miễn phí về tài chính nhưng phải Ďóng góp "học phí" bằng thái Ďộ chấp 
hành kỷ luật, tôn trọng giáo pháp, tinh tấn kham nhẫn, dành cho những thiền sinh có mang theo giấy tờ tùy thân (cccd / 
Passport), không phân biệt giới tính, nghề nghiệp, có Ďầy Ďủ sức khỏe về thể chất và tinh thần Ďể Ďảm bảo tham dự 



khóa tu [7-10] ngày - tích cực và nghiêm mật, theo thời khóa biểu từ 4h sáng Ďến 9h tối mỗi ngày trừ giờ ăn nghỉ buổi 
sáng, buổi trưa, và thọ trì Bát quan trai, không dùng bữa chiều.  

4 - THỰC PHẨM:  

Thực phẩm: bình thường; nếu có nhu cầu ăn kiêng hoặc ăn chay cần liên hệ trực tiếp với BTC Ďể thu xếp.  

5 - SỐ LƯỢNG THIỀN SINH :  

6 - NỘI QUY KHÓA THIỀN:  

* Tất cả Thiền sinh có mặt Ďầy Ďủ, trước 5 phút cho mỗi thời thiền hằng ngày trong suốt khóa.  

* Trang phục : Kín Ďáo, lịch sự, thoải mái, dễ chịu phù hợp cho việc hành thiền.  

* Thiền sinh tuyệt Ďối chấp hành:  

① Nội quy của Chùa, của Trung tâm  

② Nội quy của Khóa Thiền ghi trong Tài liệu khóa thiền 

Đặc biệt là GIỮ TỊNH KHẨU HOÀN TOÀN [nếu cần thiết thì ghi ra giấy trao cho BTC], và TUYỆT ĐỐI KHÔNG SỬ 
DỤNG ĐIỆN THOẠI [thiền sinh giao Ďiện thoại, máy tính… cho BTC cất giữ trong suốt khóa, trong trường hợp Ďặc biệt 
cấp bách cần liên lạc thì phải xin phép Trưởng Ban Tổ chức]. Nếu vi phạm Nội quy này sẽ Ďược mời rời khỏi khóa 
thiền.  

*Trình pháp theo lịch sắp xếp.  

*Có thể ghi những câu hỏi hay thắc mắc liên quan pháp hành, gửi cho Ban Tổ chức Ďể trình lại Thiền Sư giải Ďáp trong 
giờ pháp thoại mỗi ngày.  

7 - THỂ THỨC ĐĂNG KÝ : 

Ghi danh từ ngày ra thông báo Ďến khi nhận Ďủ số lượng thiền sinh BTC sẽ ngưng nhận.  

Quý vị Thiền sinh, hãy Ďiền Ďầy Ďủ các thông tin như sau:  

------------------------------ 

*Họ tên  

*Năm sinh  

*Giới tính  

*Nghề nghiệp (nếu là người xuất gia ghi rõ tông phái, hạ lạp, tỳ khưu hay sadi, nữ tu…)  

*Sức khỏe thân và tâm hiện tại có vấn Ďề gì?  

*Đang sử dụng loại thuốc gì?  

*Có Ďang mắc bệnh truyền nhiễm, cấp tính, trầm cảm, tâm thần..?  

*Số Ďiện thoại & email cá nhân  

*Số Ďiện thoại & email người thân khi cần liên lạc 

Bạn có Ďồng ý cam kết giữ kỷ luật, tinh tấn, chấp hành tốt nội qui, và không rời khóa thiền trước thời gian Ďã quy Ďịnh 
không? 

Bạn cam kết mọi lời khai trên là Ďúng theo sự thật, và chịu hoàn toàn mọi trách nhiệm liên quan.  

------------------------------ 

THỜI KHÓA TU TẬP NGÀY KHAI MẠC : 

------------------------------ 

7h (am): Thiền sinh Ďiểm danh và tập trung, ổn Ďịnh chỗ ngồi tại thiền Ďường  

8h – 10h: Khai mạc, thọ trì Tam quy, Bát giới, hướng dẫn tu tập  

10h – 11h: Thiền hành  

11h– 12h: Thọ thực buổi trưa  

12h – 13h: Nghỉ trưa trong chánh niệm  

13h – 14h: Thiền hành  

14h – 15h: Thiền tọa /hoặc Trả lời câu hỏi  

15h – 16h: Thiền hành  

16h – 17h: Thiền tọa  

17h – 18h: Uống nước, vệ sinh buổi chiều  



18h – 19h: Thiền tọa  

19h – 20h: Thiền hành  

20h – 20h45: Thiền tọa  

20h45 – 21h15: Rải TâmTừ, Phát nguyện, Hồi hướng công Ďức  

------------------------------ 

THỜI KHÓA TU TẬP HÀNG NGÀY 

------------------------------ 

4h (am): Chuông thức giấc  

4h30 – 5h: Thiền hành  

5h – 6h: Thiền tọa  

6h –6h30: Sám hối, Tam qui, Bát giới, Rải Tâm Từ  

6h30 – 7h30: Thọ thực buổi sáng  

7h30 -- 8h : vệ sinh chung  

8h – 9h : Thiền tọa  

9h – 10h:Thiền hành  

10h – 11h: Thiền tọa hoặc Trả lời câu hỏi  

11h – 12h: Thọ thực buổi trưa  

12h – 13h : Nghỉ trưa  

13h – 14h: Thiền hành  

14h – 15h: Thiền tọa hoặc Pháp thoại  

15h – 16h: Thiền hành  

16h – 17h: Thiền tọa  

17h – 18h: Uống nước, vệ sinh buổi chiều  

18h – 19h: Thiền tọa hoặc Pháp thoại 

19h – 20h: Thiền hành  

20h – 20h45: Thiền tọa  

20h45 – 21h15: Rải Tâm Từ.  

THỜI KHÓA TU NGÀY BẾ MẠC : 11.1. 2026 

4h (am): Chuông thức giấc  

4h30 – 5h: Thiền hành  

5h – 6h: Thiền tọa  

6h –6h30: Sám hối, Tam qui, Bát giới, Rải Tâm Từ  

6h30 – 8h: Thọ thực buổi sáng  

8h – 9h: Thiền tọa  

9h – 9h30: Thiền hành  

9h30 - 11h Bế mạc, thiền sinh chụp hình lưu niệm  

******************************* 

TIỂU SỬ NGÀI THIỀN SƯ SAYADAW SUMANGALA VIÊN PHÚC 

▬▬▬▬▬*****▬▬▬▬▬ 

Tỳ Khưu Viên Phúc, pháp danh tiếng Pali: Sumangala Bhikkhu hay Ashin Sumangala, tên thật là Lê Quyết Thắng, sinh 
ngày 15/07/1958, tại Hải Phòng, Việt Nam. 

Trước khi xuất gia: 

Ông Ďã có gia Ďình và sinh sống tại Hoàng Hoa Thám, quận Ba Đình, Hà Nội, từng là học sinh lớp tuyển chọn của 
THPT Ngô Quyền, Hải Phòng và là thành viên Ďội tuyển thi học sinh giỏi Toán của thành phố. 

Năm 1975, sau khi tốt nghiệp, ông Ďỗ Ďại học và nhận học bổng du học tại Liên bang Tiệp Khắc (nay là Cộng hòa Séc). 
Từ 1975 Ďến 1977, ông hoàn thành khóa học tiếng Séc tại Đại học Ngoại ngữ Hà Nội và Đại học Kỹ thuật Ceské 



Budejovice, Tiệp Khắc. Sau Ďó, ông theo học tại Đại học Kỹ thuật Liberec và tốt nghiệp xuất sắc ngành Kỹ sư Điều 
khiển học kỹ thuật vào tháng 6/1981. 

Từ năm 1982 Ďến 1988, ông làm giảng viên và chủ trì một số Ďề tài nghiên cứu khoa học kỹ thuật tại Trường Đại học 
Kỹ thuật Quân sự. Từ 1988 Ďến 1991, ông nghiên cứu khoa học tại Trường Đại học Kỹ thuật Liberec dưới sự hướng 
dẫn của Giáo sư Tiến sĩ Borivoj Hanus, nhà khoa học nổi tiếng trong ngành Điều khiển học kỹ thuật. Ông bảo vệ thành 
công luận án CSc (tương Ďương trình Ďộ Tiến sĩ - PhD ở Âu-Mỹ) tại Trường Đại học Kỹ thuật Tổng hợp Praha (ČVUT) 
về Ďề tài "Các Hệ thống tự Ďộng thích nghi, bền vững." 

Từ 1992 Ďến 2011, ông từng làm sáng lập, giám Ďốc, cố vấn cao cấp cho một số công ty công nghệ, thương mại & Ďầu 
tư, chủ trì và tham gia nhiều Ďề tài nghiên cứu khoa học kỹ thuật cấp Bộ và cấp nhà nước. 

Sau khi xuất gia: 

Sau khi Ďã thu xếp mọi trách nhiệm trong cuộc sống, ngày 24/12/2011, ông thọ giới Tỳ khưu tại Trung tâm Thiền quốc 
tế Panditarama, Bago, Myanmar, với vị Thầy tế Ďộ Ďáng kính là Đại Trưởng Lão Thiền Sư U Panditabhivamsa, một 
trong những vị Thiền sư lỗi lạc theo truyền thống của Ngài Mahasi Sayadaw. Cả hai Ngài Mahasi Sayadaw và U 
Pandita Sayadaw Ďều Ďược chính phủ Myanmar trao tặng danh hiệu cao quí “Agga Mahà Pandita – Bậc Đại Trí Giả Tối 
Thượng”. 

Tại Thiền lâm Panditarama – trung tâm thiền quốc tế có kỷ luật nghiêm ngặt nhất tại Myanmar, Tỳ Khưu Viên Phúc 
Sumangala Ďã tích cực tu tập thiền minh sát Vipassana theo phương pháp của Thiền sư Mahasi, dưới sự hướng dẫn 
của nhiều Đại Trưởng Lão như Thiền Sư U Pandita Sayadaw, U Beelin Sayadaw, U Thuzana Sayadaw… 

Sau quá trình tu tập, Ngài Beelin Sayadaw Ďã giới thiệu Tỳ Khưu Viên Phúc Sumangala Ďến Thiền viện 
Tharmanaykyaw Mahagandhayon Monastery ở Yangon, Myanmar, Ďể tiếp tục hoàn thiện về pháp học và pháp hành, 
Ďặc biệt là tạng luật Vinaya. 

Từ 15/2/2013, tại Thiền viện Tharmanaykyaw, với sự hướng dẫn của Ngài Đại Sư U Dhammikabhivamsa (Ngài từng 
Ďồng hành với Ngài U Pandita hơn 20 năm trong việc xây dựng và phát triển Trung tâm thiền quốc tế Panditarama và là 
Thiền sư chính hướng dẫn tại Thiền lâm Panditarama nhiều năm. Ngài là tác giả của hàng trăm quyển sách Phật Giáo, 
hiện tại Ďang là Chủ trì Thiền viện Tharmanaykyaw Mahagandhayon tại Yangon, là một vị Trưởng lão uy tín, Ďức Ďộ, 
thâm sâu pháp học cũng như pháp hành, Ngài Ďã Ďược chính phủ Myanmar trao tặng danh hiệu “Agga Mahà 
Ganthavàcaka Pandita – Bậc Giáo Thọ Đại Trí Giả Tối Thượng”). Tại Ďây Tỳ Khưu Viên Phúc Sumangala sống theo 
bổn phận của một vị tu sĩ theo truyền thống Phật giáo Nguyên Thủy, học tập, chia sẻ pháp học và hướng dẫn thiền 
minh sát Vipassana với trách nhiệm của vị Thiền sư cho các vị tu sĩ và thiền sinh Ďịa phương cũng như quốc tế theo ủy 
nhiệm của Đại trưởng lão Thiền sư U Dhammikabhivamsa, chủ trì Thiền viện. 

Kể từ Ďầu năm 2014,Thiền sư Viên Phúc Sumangala Ďã về thăm Việt Nam theo lời thỉnh mời của Phật tử Việt Nam, 
chia sẻ Pháp học và hướng dẫn Pháp hành trong các khóa thiền Minh Sát Vipassana theo truyền thống Đại trưởng lão 
Thiền sư Mahasi Sayadaw, tại các thiền viện như Tâm Thành Bến Tre, Phước Sơn Đồng Nai, Nha Trang, Cần Thơ, TP 
HCM, Bà Rịa Vũng Tàu, Bình Dương, Kon Tum, Hà Nội, Hải Phòng, Thái Bình.… Và từ 2023 Thiền sư Viên Phúc 
Sumangala Ďã bắt Ďầu các chuyến Ďi hoằng Pháp Ďều Ďặn hàng năm tới EU Ďể hướng dẫn các khóa thiền Minh sát Tứ 
niệm xứ theo truyền thống Đại trưởng lão Thiền sư Mahasi Sayadaw tại CH Séc, CH LB Đức, Pháp, Thụy sĩ, 
Hungary… theo lời thỉnh mời của cộng Ďồng Phật tử Việt Nam Ďang sinh sống và làm việc tại EU. 

Tâm nguyện của Tỳ Khưu Viên Phúc Sumangala: “Nguyện hồi hướng mọi phước báu và công Ďức Ďã Ďược tạo nên bởi 
các thiện nghiệp trong vô lượng các kiếp tới tất cả mọi chúng sinh trong tam giới, nguyện cho tất cả các chúng sinh hữu 
duyên sớm gặp và thực hành Ďúng theo Chánh pháp Ďể sớm giác ngộ, giải thoát hoàn toàn và vĩnh viễn mọi khổ Ďau, 
phiền não, chấm dứt luân hồi sinh tử, siêu thoát Tam giới, Ďạt Ďược hạnh phúc thật sự, tự do thật sự – Niết bàn. 

Nguyện cho mọi công Ďức phước báu thiện lành của tôi trong vô lượng kiếp từ trước tới nay sẽ là duyên lành giúp tôi 
kham nhẫn, tinh tấn không ngừng nghỉ Ďể thành tựu Đạo, Quả Ďoạn tận mọi lậu hoặc, hoàn toàn giác ngộ giải thoát 
ngay trong kiếp sống này.” 

Ngài Trưởng Lão Thiền Sư Tharmanaykyaw Sayadaw Ashin Dhammikabivamsa, người Ďã từng hướng dẫn Tỳ Khưu 
Viên Phúc Sumangala, Ďã có lời giới thiệu trang trọng, nhấn mạnh những thành tựu và tâm huyết của Tỳ Khưu Viên 
Phúc Sumangala trong việc giảng dạy và phổ biến giáo lý Phật giáo, Ďặc biệt là trong lĩnh vực thiền tập Vipassana theo 
truyền thống Đại trưởng lão Thiền sư Mahasi Sayadaw cho quý Ďạo hữu thiện nam tín nữ cả trong và ngoài nước như 
sau: 

“Từ tháng 3 năm 2013 Ďến nay Đại Ďức Ďáng kính Ashin Sumangala trú ngụ tại thiền viện Tharmanaykyaw 
Mahagandhayon, Làng Lippukye, quận Mhawbi, thành phố Yangon, Myanmar, và ở Ďây Ashin Sumangala không chỉ 
thực hiện một cách cẩn trọng và Ďúng Ďắn mọi nhiệm vụ của một Tỳ kheo, mà còn hướng dẫn giảng dạy cho thiền sinh 
quốc tế Thiền Vipassana theo phương pháp Cố Hòa thượng Mahasi Sayadaw với nỗ lực, nhiệt tình và lòng từ bi cao 
nhất. 

Với tư cách Phụ trách tối cao về các phận sự của Tăng Ďoàn Myanmar, và với tư cách người thầy – y chỉ sư của Đại 
Ďức Ďáng kính Sumangala, tôi trân trọng giới thiệu Đại Ďức Ďáng kính Sumangala cho công việc truyền bá Phật giáo – 
Buddha Sasana, như một vị Thiền sư hướng dẫn giảng dạy Thiền minh sát Vipassana, và Giáo thọ sư Giáo lý Phật 
giáo. 

Với tâm từ, 

Tharmanaykyaw Sayadaw Dhammikābhivamsa 



Phụ trách tối cao về các phận sự của Tăng Ďoàn Myanmar  

Aggamahāganthavācakapaṇḍita 

Trụ trì Thiền viện Tharmanaykyaw Mahagandayon.  

Chú thích: Aggamahāganthavācakapaṇḍita = Đại trí giả tột bậc truyền giáo văn bản pali – Danh hiệu cao quý do Chính 
phủ Myanmar trao tặng các vị Trưởng Lão xuất chúng. 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


